
 

 

 

 

 

 

 

 
相談支援の中で、「消えてしまいたい。」「死にたい。」などの声を聴くことはありません

か？自殺対策は、生きることの包括的な支援として社会全体の自殺リスクを低下させると

ともに、一人ひとりの生活を守り、誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指

しています。 

本研修では、日々相談支援に従事している皆様と自殺の危機に対する基本的・具体的な

対応や自殺未遂者支援について学びます。 

 

 

 

【日 時】 令和 6年 3月 15日（金） 14：00～16：00 

 

【会 場】 あいれふ 10階 講堂 

 

【講 師】 福岡大学精神医学教室 精神科医師 衛藤 暢明先生 

       

【対 象】 保健・福祉・労働・行政関係で相談支援に従事する方 

      定員 80名 

【申込み方法】 

参加希望の方は、二次元コードからお申込みください。 

または、下記 URLで申し込みフォームにつながります。 

https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seishinhoken/life/seishinhoken-

center/event/zisatu-misuishienR5.html 

 

   

 

 
 

     

  

 

 

【主催・問い合わせ】福岡市精神保健福祉センター 

電話：７３７－８８２５ FAX：７３７－８８２７   

 
 

 

 

令和 5年度 自殺未遂者支援研修 

自殺の危機への対応 

～支援につなげるために～～ 

https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seishinhoken/life/seishinhoken-center/event/zisatu-misuishienR5.html
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seishinhoken/life/seishinhoken-center/event/zisatu-misuishienR5.html


 

令和 5年度 自殺予防キャンペーン 

3月は「自殺対策強化月間」～知らせてほしい、心の SOS～ 

 

福岡市では、自殺対策総合計画に基づいて自殺対策に取組んでいます。 

３月は、自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っていただけるように関係団

体と連携し相談事業や普及啓発を行います。 

 

博多ポートタワーを「ピンク」にライトアップします。 

ライトアップカラーは愛情、幸福、思いやりを表す「ピンク」。 

各種啓発物やホームページ等においても「ピンク」を使用しています。 

ライトアップ機関：３月１日（金）～３月８日（金）、３月２４日（日）～３月３１（日） 

 

専門電話相談を土曜日・日曜日も行います。 

精神保健福祉センターでは、自殺に関する相談に応じています。 

平日１０時～１６時に加えて、３月は、９日（土）、１０日（日）も電話相談をお受けします。 

電話番号 092-737-1275 

 

こころと法律の相談会 

弁護士、司法書士と精神保健福祉士・臨床心理士・社会福祉士等が合同で、借金や労働、心の不調等を

抱える方の相談（面談・電話）に応じます。 

【対象】 市内の方  

【日時】 ３月８日（金）１０時～１６時 

【申込方法】 

・面談相談は要予約 （先着順 定員６名） 2月 1日（金曜日）10時から申込み開始。 

 092-737-1275（専門相談電話）へお申込みください。 

・電話相談は予約なくご相談いただけます。092-737-1275（専門相談電話）へお電話ください。 

 司法書士がお話をうかがいます。 

 

自殺対策強化月間啓発パネル展 

パネル展示、相談窓口の紹介、関連リーフレットの配布を 

行っています。ぜひ、お立ち寄りください。 

【日時】 

 3月 4日（月曜日）～3月 18日（月曜日） 

【場所】 

 あいれふ１階コミュニティプラザ 

（福岡市中央区舞鶴 2-5-1） 


